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エンジョイニング
頭と身体と心も元気










新着のお知らせはこちら

トピックス

仙台市にて脳活・エンジョイニングゲーム　リーダー資格養成講座を開催します
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リーダー資格養成講座の詳細はこちらから

各地で体験会&フォローアップセミナーを開催しました

7月22日の高崎会場の様子はこちら ⇒ 高崎会場の様子

9月9日の大宮会場の様子はこちら ⇒ 大宮会場の様子

11月18日の熊本会場の様子はこちら ⇒ 熊本会場の様子

11月19日の広島会場の様子はこちら ⇒ 広島会場の様子

エンジョイニングを動画でご紹介

どの動画を観ても、レクリエーションのように見えますが、どうリードしていくかで、

楽しい以外の様々なものを引き出していきます。

例えば、周りの人を思う気持ち、自分以外の人を受け入れる気持ち、自分の感情の動き、感情のコントロール、

他の人と協力をするという事、コミュニケーション、達成感、思いやりの気持ち、人の思いを感じるということが理解できる等々、多方面に及んでいます。




グーチョキパー



リズム３拍子



ドジョウさんゲーム



お手玉回し



風船サッカー



シート玉入れ



リボンジャンケンゲーム



ゲームの詳細はこちらで紹介しています


 

楽しく笑ってゲームをして、いつの間にか頭と体と心も元気、そして人と人との繋がりがうれしい！予防・備えは一人では中々難しいものです。皆さんで一緒に準備していきませんか。



私たちは、「簡単簡単・・・でも難しい・・・」という運動で、そのお手伝いを提供しています。誰でもできる、みんなでできる準備、始めるのに早すぎることも、遅すぎることもありません。



人生100年時代になりつつある今、「いつも通り、いつまでも」元気のお手伝いをしてくれる「エンジョイニング」を始めませんか。



忘れたくない、忘れられたくない、双方の思いがあるから私たちはこのムーブメントを起こしています。今日の勇気を明日につなげるために、一挙一動紡いでいきましょう。

エンジョイニング！！

社団では、2021年1月までは、「みんなの認知症予防ゲーム」という名称で活動してまいりました。様々な場面、例えば介護予防講座、サロン、カフェ、発達障害、孤独、介護家族の会、社員研修、リハビリ等で活用される中、認知症というキーワードがネックになることが少なからずありました。どなたもが躊躇なく参加できるようにと、名称を「エンジョイニングゲーム」といたしました。必ずしもこの名称を使うものではなく様々な場面において、臨機応変に使い分けて頂けましたらと思っています。 





↓みんなの認知症予防ネットのFacebook↓

?



お知らせ





ドレミシートの販売を開始しました
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前から「足の運動に何か楽しいものはないかしら？」と思っていました。

そこで今回考えたのが「ドレミシート」です。

このドレミシートは座ったまま足を動かすので、大腿四頭筋、臀筋、脊柱起立筋、腓腹筋、ヒラメ筋、前脛骨筋、ハムストリングス、さらには内臓も刺激されます。

そして声を出しながら、リズムをとりながら、足を動かすことによって、口腔機能、聴覚機能も刺激していきます。

他にも言葉遊びにも使えます。

簡単で、とっても楽しい「ドレミシート」です。試してみませんか？

ドレミシートの購入はこちらから



新着記事
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ホームページのQRコードです。

スマホで見る時はこちらのQRコードからご覧ください。
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脳活・エンジョイニング　リーダー資格養成講座のご案内（2024/4/27） 2024年1月30日
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脳活・エンジョイニング　リーダー資格養成講座のご案内（2023/12/23） 2023年11月22日
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11月19日東広島芸術文化ホールくららにてエンジョイニングゲームの 体験会&フォローアップセミナーが 開催されました。 2023年11月19日




	


[image: 11月18日(土)、 エンジョイニングゲーム体験会 熊本で開催されました。]

11月18日(土)、 エンジョイニングゲーム体験会 熊本で開催されました。 2023年11月18日
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９月９日 大宮体験会&フォローアップセミナーを行いました 2023年9月9日
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お問い合せ
	一般社団法人 みんなの認知症予防ネット 事務局

〒183-0026

東京都府中市南町5-26-1




 


メールでのお問い合せ
	メールでのお問い合わせは、「お問い合わせフォーム」から送信ください。




 


お電話でのお問い合せ
	080-7716-1115

お電話受付時間：10:00〜17:00
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